
رادون و منابع توليد آن در طبيعت: رادون گاز راديواکتيو ش��ناخته ش��ده ای است که اززوال طبيعی راديوم 
ودرحقيقت اورانيوم به عنوان هس��ته مادرآزاد مي گردد. بعبارتی دقيق ترايزوتوپهای رادون ازس��ه زنجير‌ه واپاشی 
طبيعی وابس��ته به تش��کيل زمين يعنی  اورانيوم )235و238(و توريوم بوجود می آيند که در اين بين دو زنجيره 
واپاش��ی اورانيوم-238 و توريوم-232 نس��بت به زنجيره واپاشی س��وم مهم بوده ودرنتيجه دارای بيشترين سهم 

درپرتوگيری انسان می باشد]2[.
بنابراين اولين منبع اصلی توليد گاز رادون،دردرجة اول  اورانيوم و سپس توريوم  موجود درخاک و سنگ می‌باشد. 
بدين معنی که گاز رادون توليد ش��ده توسط آنهادر بسترهای زيرين زمين براحتی از ميان خاکها به بالا نفوذکرده 
 2/1 ppm 3وبرای خاک ppm و به فضای آزاد راه میي‌ابد. مقدارمتوس��ط اورانيوم در پوسته زمين برای سنگ
برآورد،ودرنتيجه، متوس��ط غلظت ميانگين آن رادر پوس��ته زمين ppm 2/7 منظورمی‌نمايند.اگرچه اورانيوم وبه 
تبع آن راديوم درتمام سنگها وخاکها وجود دارد، ولی مقدار آن از نقطه ای به نقطة ديگر و سنگی به سنگ ديگر 
متغير می‌باش��د. معمولًا ميزان اورانيوم در سنگهای آذرين اسيدی مثل گرانيت، شيلهای سياه وبعضی ازسنگهای 
دگرگونی مثل گنايس وشيست بيشتر از سنگهای مختلف ديگر می‌باشد. بعنوان مثال مقدار متوسط آن در سنگ 
-40  ppm 4/7بوده ودر بعضی از گرانيت ها به ‌ppm گرانيت که دارای غلظت بالای اورانيوم  می‌باشد،حدود

20 هم ميرسد. بر عکس  ميزان اورانيوم در سنگهای آذرين بازی مثل بازالت، سنگهای  رسوبی  فاقد فسفاتها و 
بعضی از سنگهای دگرگونی مثل مرمروکوارتز معمولًا اندک است. مثلًا مقدار متوسط اورانيوم در بازالت در حدود  

ppm  0/9 برآورد شده است]3[.
رادون از نظر فيزيکی گازی است  خنثی که  بی رنگ و نامرئی  بوده و از گازهای  نادر بشمار  می آيد، بنابراين 
قابليت ترکيب آن با ديگر عناصردر ش��رايط آزمايشگاهی بسياراندک بوده ولی به آسانی قابليت انحلال در آب را 
دارد. از اين رو گاز توليد  شده در بسترهای  سنگی  زيرين زمين  براحتی از ميان خاک وسنگ های مختلف عبور 
کرده و وارد آبهای زيرزمينی می‌شود. و زمانيکه اين آب به سطح  زمين می‌رسد،  معمولا قسمت اعظم رادون آن 

خطــرات ناشی از تجمع گاز رادون وراههای 
جــــلوگيری وکاهـــش آن درسـاختمانها      

ه چکيــــ�د
 تجمع گاز رادون درمکانهای بسته، بويژه منازل مسکونی ومحيط های کار و اثرات بيولوژيکی آن يکی از مسائلی است که دربسياری ازکشورهای 
پيش��رفته جهان مورد ارزيابی منظم ومداوم قرار می گيرد.اما در ايران، عليرغم هش��دار بعضی از کارشناس��ان به خطرات اين گازبعنوان دومين 
عامل بوجودآورنده سرطان ريه، به نظر می رسد که تاکنون به اين مسئله توجه جدی وکافی مبذول نشده است. بنابراين کسب اطّلاعات هرچه 
بيشتردراين زمينه وشناخت عوامل مؤثر برپرتوگيری ازآن ضروری به نظرمی رسد. بويژه آنکه در ايران سالهاست مصالح ساختمانی و بخصوص 
انواع مختلف سنگها بدون کنترل وارزيابی مورد ستفاده قرار می گيرند.دراين مقاله سعی شده است مطالبی راجع به گازرادون و منابع توليد آن، 
اثرات بيولوژيکی و راههای کاهش آن در ساختمانها و غيره ارائه شود. با اين اميد که بتوان سطح دانش موجود در مورد گاز رادون را بالا برده و 

اهمّيت پژوهش های علمی وعملی در اين زمينه را نشان داد.
واژه های کليدی گاز رادون، پرتوزايی طبيعی، پرتوگيری،دز مؤثر و دزسالانه، واپاشی هسته ای

مقدمـــــ�ه
 منابع پرتوزای طبيعی عامل اصلی در پرتوگيری بش��ر و موجودات زنده محس��وب می شوند. اين منابع بطور مستمر، بر دز مؤثر دريافتی انسان 
تأثير گذاشته وابسته به غلظت هسته های پرتوزای طبيعی و نحوۀ پرتوگيری ازآنها ، زيانهائی را بهمراه دارندکه دراين بين گاز رادون ومحصولات 

واپاشی آن ، بيشترين سهم را در پرتوگيری ازپرتوهای طبيعی بعهده دارند.
طبق گزارش کميته علمی اثرپرتوهای اتمی س��ازمان ملل "UNSCEAR("1(    درس��ال2000 ميلادی ، مقدارمتوسط پرتوگيری )دزمؤثر( 
ساليانه انسان ازتمام منابع پرتوزای طبيعی درمناطقی با پرتوزائی زمينه حدود  2/4  ميلی سيورت در سال برآورد شده است، که درحدود52  در صد  
يعنی بيش از نيمی ازاين پرتوگيری ناشی از استنشاق گاز رادون)يعنی حدود 1/25 ميلی سيورت درسال( ومابقی مربوط به ساير منابع پرتوزای 

طبيعی می باشد ]1[.
گاز رادون در طبيعت به دوحالت گازموجود درهوا و گاز موجود درآب وجود دارد. وقتی گاز رادون در اتمس��فر و هوای آزاد قرار می‌گيرد، غلظت 
آن بس��يار کم اس��ت.اما وقتی در يک  س��اختمان  محبوس گردد، غلظت و در نتيجه  سطح  اکتيويته آن افزايش می يابد. گاز رادون موجود در 
هوا از طريق استنشاق وارد بدن شده ودرصورت بالا بودن مقدارآن در محيط های بسته، باعث ايجاد اثرات بيولوژيکی عمده ای در ساکنين آن 

ساختمان می گردد. 
گاز رادون موجود در آب  نيز از دو طريق آشاميدن ) بلع ( و نيز استنشاق در هنگام  استحمام وارد بدن شده و جذب ارگانيسمهای مختلف آن 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گردد که با اين عمل نيز امکان ايجاد عوارض مختلفی وجود دارد. هرچند که  اثرات  مضر ناشی ازجذب و بلع رادون توسط آب وغذا در بدن 
هنوز بطور کامل شناخته نشده است   ولی براساس مطالعات انجام شده توسط )UNSCEAR( ، افزايش ابتلا به سرطان ريه از طريق استنشاق 
اين گازموضوع اثبات شده ای می باشد. بنابراين با ارائه مقدّمه فوق  مشخص می‌گرددکه  شناخت اين گا ز و را ههای  جلوگيری از خطرات آن 

دارای اهميت بسيارزيادی می باشد. بطوريکه عدم توجه به آنها ممکن است سبب بروز خسارات جبران ناپذيری گردند. 

جوادروفه گری نژاد کارشناس ارشد مهندسی هسته ای و عضو هیئت علمی سازمان انرژی اتمی ایران
رضا روفه گری نژاد دانشجوی دوره کارشناسی مهندسی برق دانشکده برق دانشگاه تبریز
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به س��رعت در هوا آزاد ش��ده و مقدار کمی از آن نيز وارد  آبهاي سطحي مي گردد. 
از اين جهت آب درياهاواقيانوس��ها نيز بمقداربسيار کمی رادون درهوا آزاد می‌سازند. 
بنابراين آبها بطورکلی وبويژه آبهای زيرزمينی، دومّين منبع مهّم انتش��ار گاز رادون 
بشمار می روند. منابع ديگرگاز رادون، نفت، گاز طبيعی، زغالسنگ و بعضی ازصنايع 
بش��ری می‌باشند که نسبت به دو منبع مذکور ازاهميت کمتری  برخوردار می‌‌‌باشند. 
ازاين رو عمده ترين منابع توليد و انتش��ار گاز رادون،  معمولًا  خاک، س��نگ های 

پوستة زمين وآبهای زيرزمينی می ‌باشند  ]4[.
بط��ور کل��ی عنص��ررادون  با عدد اتم��ی   86 دارای  27 نوع ايزوتوپ می باش��د ، 
که از رادون-200 ش��روع و به رادون- 226 ختم می گ��رد. ولی ازآنجائيکه  اغلب 

آن ها  ناپايدار می باش��ند، فرصت رس��يدن به س��طح 
زمي��ن و تجمع در محيطهای بس��ته را پيدا نمی کنند.

اما رادون-222  با نيم��ه عمر 3/82 روز که محصول 
واپاش��ی اورانيوم- 238 می باشد ، فرصت رسيدن به 
س��طح زمين وتجمع در منازل وساير محيطهای بسته 

را پيدا می کند. 
داخ�ل  ب�ه  وراهه�ای ورودگازرادون  مناب�ع 
گازرادون  ورود  معم�ولاً  س�اختمانها: 

درساختمانها از چند راه صورت گيرد:
 الف( خاک وس��نگ های پوسته زمين در زير س��اختمان عموماً منبع اصلی توليد و 

ورودگازرادون به محيط داخلی می‌باشد.
ميزان رادوني كه ازطريق خاك وسنگهای پوستة زمين واردخانه هامي‌شود، بستگي 
به زمين شناس��ي منطقه دارد. بعضي ازانواع گرانيت ها وشيل هاغني از اورانيم می 

باشند ودرنتيجه مقدارفراواني گاز رادون ايجاد مكينند]5[.
ب(  مصالح س��اختمانی ازعوامل ديگروروداين گاز به داخل  س��اختمانها می‌باشند. 
چ��ون اورانيوم و توريوم در اغلب س��نگ و خاکهائی که مصالح س��اختمانی از آنها 
س��اخته می‌ش��وند،وجود دارند.روي هم رفته،مصالح س��اختمانی درمحيط،آهنگ دز 
را 40ت��ا50 درصدافزايش می‌دهند]6[.اين نس��بت به پارامترهای س��اختاری منازل 

مسکونی )نوع مصالح، ميزان کاربرد و نحوة بکارگيری آنها( بستگی دارد. 
ج(  آب و بوي��ژه آبه��ای زِمينی از ديگر منابع توليد گاز رادون در داخل س��اختمانها 
بشمار می روند.اگرچه منابع عمومي نيز معمولًا  از آب هاي زيرزميني استخراج مي 

شوند ولي به علت تصفيه حاوي مقدار زيادي رادون نمی‌باشند]7[.
د( گازهای طبيعی، نفت و زغالس��نگ ازجمله ديگر 
منابع توليد گاز رادون در داخل ساختمانها می باشند 

.]4[
 اثرات گاز رادون برسالمتی انس�ان: چون 
رادون درمحيط زيس��ت به صورت گازي شکل مي 
باش��د، در نتيجه ازراه تنفس وارد ريه  انسان شده و 
با قرار گرفتن در کيسه های هوائی شش ها و توليد 

ذرات  آلفا به بافت ريه آسيب  می رساند. بعلاوه موجب پرتوگيری  قسمتهای ديگر 
داخلی  بدن نيز می گردد. طولانی ترش��دن  مدت تنفّس صدمات جدی به ريه وارد 
نم��وده وباعث ايجاد بيماری های  آمفيزم )بزرگی ريه( و   Fibrosis)ورم ريوي( 
ويا دردرنهايت احتمال بروز س��رطان ري��ه را  افزايش خواهد داد]8[. وقتي تماس با 
رادون طولاني مدت باش��د، احتمال  بروز س��رطان  ريه قطعی بوده و س��الها بعد از 

تماس علائم ابتلا به سرطان ظاهر مي‌گردد  ]9[.
چ��ون رادون بصورت محل��ول در آب نيز وجود دارد، ل��ذا رادون موجود درآن نيزاز 
دو طريق  استنش��اق گاز رادون هنگام اس��تحمام و بلع آن در هنگام نوش��يدن آب 
وارد بدن می گردد. جالب اس��ت بدانيم 95% از کل پرتوگيری های بش��ر در داخل 
س��اختمانها وبويژه منازل، 4% در هوای آزاد و 1%  نيز از منابع آب های آش��اميدنی 
اتفاق می افتد، که از اين  1%  در صد آخری ، % 0/1 آن  مربوط به بلع )از طريق 
آشاميدن ( ومابقی يعنی % 0/9 آن نيز مجدداً توسط استنشاق  گاز رادون آزاد شده 
از آب درزمان دستش��وئی، استحمام وس��ايرموارد همچون شستشوی ظروف والبسه 
وغيره انجام مپذيرد ]10[. بطورکلی بعد از سيگار،  استنشاق گاز رادون دومين عامل 
مرگ وميراز طريق س��رطان ريه بوده، ودرحدود 5 تا 15 درصد از کل سرطان های 
ريه از اين طريق ايجاد می ش��وند.بعلاوه خطر مرگ از سرطان ريه از طريق رادون 

برای سيگاری ها خيلی بيشتر از کسانی است که سيگار نمی کشند ]11[.
       اص��ولًا مي��زان يا غلظت گاز رادون درهوا را با مقدار  فروپاش��ی آن برحس��ب  
بک��رل در ه��ر مترمکعب از ه��وا بيان می کنن��د. بعنوان مثال درگ��زارش 1988-

 10 m/ Bq 3 متوسط غلظت رادون درمحيطهای باز سراسر جهان  UNSCEAR
و درمحيطهای بسته بر اساس کل جمعيت جهان m/ Bq 3 40 می باشد]12[. )لازم 
به يادآوريست که ارقام مذکوردرکشورهای مختلف اندکی متفاوت می‌باشد (، وبراساس 
اس��تاندارد   ICRP) كميته بين المللي حفاظت در برابر اش��عه ( حد  بحراني مقدار 
گاز رادون و مي��زان آن دره��وا Bq/m3  1100  وماكزيم��م حدمج��از غلظت آن 
درهواBq/m3   147 مي باش��د]11[. ريس��ك خطر سرطان  ريه براي  محيطي با 
آلودگ��ي گاز رادون  147 بکرل در هر مترمکعب با 
درنظر گرفتن ميانگين طول عمر 74سال براي افراد 
غيرس��يگاري بين  1-0/5 % و براي افرادسيگاري 

بين   5 - 4 % مي باشد.
عوام�ل مؤث�ر در آزاد س�ازی گاز رادون   
درداخل س�اختمانها: مهمترين منبع گاز رادون، 
نشت آن از خاکهای پی ساختمانها می باشد. اصولًا 
نش��ت درپاس��خ به نوسان فش��اررخ می دهد. فشار 
پائين درداخل  يک س��اختمان )فش��ار منفی(، موجب خ��روج گازرادون از خاکها ی 
پی ونفوذ آن به داخل س��اختمان می شود،بعضی ازعوامل مؤثردر ايجاد فشار منفی 

و يا بطور کلی 
ايجاد نوس�ان فش�ار داخ�ل س�اختمانها مختصراً به ش�رح زير 

می باش�ند:
•  دما با فشار منفی نسبت مستقيم داشته وگرم کردن وبالا بردن دمای هوای داخل 
س��اختمان  باعث افت فش��ار ودر نتيجه ايجاد فش��ار منفی می گردد اين  پديده اثر 

دودکش )  Stack Effect( ناميده می شود ]6[.
• وزش باد باعث ايجاد افت فش��ار منفی در سراس��ر بدنه س��اختمان می گردد. اين 
پديده اثرکشش��ی مس��يرباد )Downwind Draft effect  ( ناميده می شود 

.]6[
• هوای مصرفی توس��ط بخاری، اجاق ومشعل وغيره ونيزتهويه مکانيکی يا هوای 
تخليه ش��ده به بيرون توس��ط خش��ک کن لباس، هواکش داخل آشپزخانه، حمام و 
دستش��وئی ويا اتاقک زير ش��يروانی نيز باعث افت فش��ار و در نتيجه  ايجاد فش��ار 
منفی گردي��ده  وميزان آزادس��ازی گاز رادون  را 
افزاي��ش می دهد. اين  پدي��ده نيز بنام  اثر خلا )  

Vacuum  Effect( ناميده می شود]6[.
• علاوه برعوامل مستقيم فوق الذکر، پارامترهای 
ذيل نيز بطور مستقيم وغيرمستقيم در آزاد سازی 

گاز رادون مؤثر می باشند:
• رطوب��ت و مق��دار آب موج��ود در زمي��ن نرخ 

آزادسازی رادون را تحت تاثير قرار می دهد ]6[.
• ورودرادون به واس��طة پس��رفت، کاملًا به س��اختارکف زمين بستگی دارد. حضور 
لايه‌‌های آبه��ای زيرزمينی ياخاکهای غيرقابل نفوذ، عاملی برای جلوگيری ازخروج 
گازرادون به سطح زمين می باشد. گسلها و شکستگيهای زمين يک مسيرمؤثربرای 

عبوردادن گاز رادون به طرف بالا وسطح زمين را فراهم می کند]6[.
• با توجه به نفوذ گاز رادون از کف زمين، معمولًا غلظت آن درزير زمين  بيشتربوده 

و با بالا رفتن طبقات وافزايش ارتفاع، از غلظت رادون نفوذی کاسته می شود.
• مقدارگاز رادون درون ساختمانها در شبانه روز و فصول مختلف ونيزطول وعرض 

جغرافيائی نيز فرق می کند. ]3[ .
راه ه�ای جلوگ�يری وکاه�ش گاز رادون درداخ�ل س�اختمانها: اصولًا 
جلوگيری وکاهش س��طح رادون ازس��اختمانها نيازمنددانش فنی مهندسی ومهارت 
ه��ای خاصّی بوده وبا توجه به نش��ت آن از زمين وديوارها ب��ه داخل خانه راههای 
کاهش رادون در داخل س��اختمانهانيز، ش��امل دو دس��تة ممانعت کننده از ورودگاز 
رادون بداخل وخارج کننده گاز رادون جمع ش��ده درس��اختمان  می باشند]13[، که 

دراينجا دوپيشنهاد بسيارجامع انتخاب شده و مورد بحث قرار می گيرد:
پيشنهاداول : اين پيشنهادشامل روشهای زير می باشد: )شکل 1 ( ]14[

چون رادون بصورت محلول در آب 
نيز وجود دارد، لذا رادون موجود درآن 
نيزاز دو طريق  استنشاق گاز رادون 
هنگام استحمام و بلع آن در هنگام 

نوشيدن آب وارد بدن می گردد. 

بطورکلی بعد از سيگار،  استنشاق گاز 
رادون دومين عامل مرگ وميراز طريق 
سرطان ريه بوده، ودرحدود 5 تا 15 
درصد از کل سرطان های ريه از اين 

طريق ايجاد می شوند.
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1- چاهک رادون: اگرخانة ش��ما دارای کف بتنی يک تکه 
ای باشد، می توانيد با ايجادچاهک رادون در زيرکف بتن، 
گاز جمع شده در زيرساختمان رامستقيماً به بيرون هدايت 
 m 3 نمائيد )مناسب وايده آل برای سطوح رادون بيش از

.) 1200 / Bq
2- آب بندی کف وديوارهای ساختمان: شما می‌توانيدکف 
ومحل اتصال کف به ديوار ساختمان را برای جلوگيری 
وياورقه��ای  رن��گ  باس��يمان،  گازرادون  نف��وذ  از 
پلاس��تيکی آب بندی نمائيد )مناس��ب برای س��طوح 

.) 400-500 m / Bq 3 رادون ت��ا
3- افزاي��ش تهويه زير کف س��اختمان: در صورتيکه کف 

س��اختمان ش��ما خالی باش��د، مي‌توانيد با افزايش ميزان جريان هوای فضای خالی 
زيرکف ساختمان از تجمع ميزان گاز رادون بکاهيد ) مناسب برای سطوح رادون  تا 

.)   700 m / Bq 3
4- نصب يک سيستم تنظيم فش��ارمثبت: می‌توانيدفشارهوای داخل ساختمان را با 
مک��ش هوا از بيرون ودميدن  آن به داخل توس��ط يک فن بالا برده ودرمقابل نفوذ 
 m / Bq 3 گازرادون يک فش��ار مثبت ايجاد نمائيد )مناسب برای سطوح رادون تا

.) 700
5- اص�الح سيس��تم تهويه س��اختمان: م��ی توانيد برای 
کاه��ش نف��وذگازرادون  از ک��ف وديوارهای  س��اختمان، 
روش تهوي��ة فعلی آن رابا ايجاد تغييرات مختصری بهبود 
وتکميل نمائيد)مناس��ب برای س��طوح رادون پائين تر از3 

.) 400 m / Bq
پيش��نهاد دوم: برخلاف موارد ذکر ش��ده درپيشنهاد اول، 
روشهای استفاده شده دراين پيشنهاد، بر اساس اصل غير 
فعال سازی گاز رادون بوده واغلب آنها نيز نيازی به نصب 
هواکش ودر نتيجه مصرف انرژی برق نداش��ته، وبسادگی 
گاز رادون نفوذی از زمين را از ساختمان هاخارج می سازند 

]15[.  اين پيشنهاد نيز شامل مراحل و يا روشهای زير می باشد ) شکل 2 ( :
• قلوه س��نگ: قلوه سنگهای تميزی به قطرکمتر از2 وبيشتر از1 اينچ ويا بجای آن 
شن دانه درشت شسته ای را به ارتفاع تقريبی4 اينچ )حدود10سانتيمتر(درتمام کف 
ساختمان  که بتن کف فونداسيون برروی آن بنا خواهد شد، قرارمی دهند. اين لايه، 
جابجائی راحت هوا وگاز های خروجی از خاک وهدايت آنهارا به لولة خروجی در زير 

بتن فراهم می نمايد.
• کندکنندةگازخاک: روی قلوه سنگ ويا شن های دانه 
درشت مذکوررا قبل از بتن ريزی با يک لايه ورق پلی 
اتيلنی 6 ميلی متری بطورکامل پوشانده ودورتا دورلوله 
ها، س��يمها وس��ايردرزها را نيز کاملًا با چندين لايه از 
اين پوش��ش آب بندی مي نمايند. اين پوشش درحکم 
يک مانع اوليه برای گازخروج��ی ازخاک بوده، وباعث 
مسدودنمودن تمام سوراخها، ترکها وشکستگيهائی می 

گردد، که ممکن است بعداً در بتن بوجود آيد.
• ولة تهوية)T(ش��کل: اتصالی ساخته شده ازيک لولة 
پی وی س��ی بش��کلT راطوری درداخل قلوه سنگها 
ودرمحله��ای نفوذ گاز قرارم��ی دهند، که رادون بتوان��د، بعدازخروج ازخاک براحتی 

وبدون هيچ مقاومتی از طريق اين اتصال وارد لولةتخليه گردد. 
•  لول��ة س��وراخ دار:  يک لولة 3يا 4 اينچی س��وراخ داررا بط��ور افقی درداخل قلوه 
سنگها و در قسمتهای خيزشی گاز رادون طوری قرار می دهند، که با اتصال به لولة 

T  باعث ورود گاز رادون از زيربه سيستم تهويه گردد.
• لولة تهويه: لولة تهويه، يک لولة پی وی سی3 يا 4 اينچی می باشد، که با اتصال 
ب��ه لول��ة T در زير بتون کف ودر داخل قلوه س��نگها، بطور عم��ودی تا ارتفاع  12  
اينچی پش��ت بام  ادامه داشته، ومعمولًا بفاصلة حداقل 
10 فوت از پنجره ها و س��اختمانهای همسايه قرار می 
گيرد. اين لوله مس��تقيماً گاز رادون خروجی از خاک را 

به بيرون از ساختمان هدايت می نمايد.   
• جعب��ة اتص��ال ب��رق:  ب��رای مواقع ض��روری آتی 
جه��ت نصب پمپ مکش در نزديکيهای س��قف و لوله 

قرارمی‌گيرد.
• محافظ پشت بام: يک تکه ورق فلزی ويا پلاستيکی 
دور تا دور لوله تهويه و در محل خروج لوله از پشت بام  
ط��وری قرار می دهند، که از ورود آب باران ونيز نش��ر 

احتمالی گاز رادون به بيرون جلوگيری به عمل آورد. 
نتيجه گيری: ش��ناخت و اندازه گيری گازرادون  در محيط کار وزيس��ت اين رو حائز 
اهميّت اس��ت، که اين گاز به عنوان يک عنصرراديواکتيو مهم تشعشع کننده ذرات 
آلفا محسوب می گردد. معمولًا تعداد ذرات آلفاي گسيل شده در زنجيره واپاشی گاز 
رادون زيادبوده وباتوجه باينكه ذره آلفا كيي ازذرات خطرناك حاصل از واپاش��يها ی 

شکل 2: جزئيات یک سيستم غير فعا ل رادون ]15[ شکل 1: جزئيات يک سيستم درونی وبيرونی چاهک رادون ]14[

چون رادون درمحيط زيست 
به صورت گازي شکل 

مي باشد، در نتيجه ازراه 
تنفس وارد ريه  انسان شده 

و با قرار گرفتن در کيسه های 
هوائی شش ها و توليد ذرات  

آلفا به بافت ريه آسيب  
می رساند.

رادون درمحيط زيست به 
صورت گازي شکل مي باشد، 

در نتيجه ازراه تنفس وارد 
ريه  انسان شده و با قرار 

گرفتن در کيسه های هوائی 
شش ها و توليد ذرات  آلفا به 

بافت ريه آسيب  می رساند.
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موادراديواکتيو می باش��د،لذا اين گازبعن��وان يکی از گازهای راديواكتيو خطرناك به 
حس��اب می‌آيد بهمين علت اندازه گيري غلظت آن در مناطق  مس��کونی به لحاظ 
ارتباط آن با پرتوگيری عامة مردم بس��يار مهم بوده و كيي از وظايف  س��ازمانهاي 
حفا ظت از محيط زيست ويا هر ارگانی که به نوعی با مواد راديو اكتيو و اثرات آنها 

برروي انسانها سروكار دارند بشمار می‌آيد.
        نتايج بررس��يهای به عمل آمده نش��ان می دهد خانه های مسکونی نقاط 
مختل��ف کش��ورما از نقطه نظر گاز رادون  مورد  بررس��ی دقيق ق��رار نگرفته، 
وبرآورددقيق��ی از ميزان پرتوگيری متوس��ط مردم دراين رابطه وجود ندارد. اين 
درحاليست که بسياری از خانه های بعضی از مناطق کشور ما برروی بسترهائی 
از س��نگهای گرانيت وش��يلهای غنی ازموادآلی احداث ش��ده اند، که ازآن جمله 
ب��ه بعض��ی نواحی واقع در اس��تانهای آذربايجان، زنجان و يزد می‌توان اش��اره 
نمود. بع�الوه مطالعات محدود انج��ام گرفته دربعضی ازمناطق کش��ور)تهران، 

گناباد و رامس��ر( نيزحکايت از وجود بيش از حد مجاز گاز رادون در داخل خانه 
ها را دارد]3[.علاوه براينها، سالهاس��ت که درکش��ورما انواع مصالح س��اختمانی 
بوي��ژه س��نگهای گرانيت مختلف و تراورتن در س��اختمان س��ازی وتزئينات، و 
بخصوص دربخشهای داخلی س��اختمان بطورغيراصولی ونا صحيح به کارگرفته 

می ش��وند]4[.
بنابراين برنامه ريزی جهت بررس��ی واندازه گيری مي��زان اين گازدرمحيطهای 
زيس��ت وکار،کنترل و استفاده صحيح ازمصالح  س��اختمانی بويژه انواع سنگها، 
موضوعی است که بايستی موردتوجّه جدی قرارگيرد.بويژه آنکه ابزاراندازه‌‌‌‌‌‌گيری 
اين گازکه يک نوع دزيمتر پاس��يونفوذی گازرادون می باش��د، در ايران توس��ط 
گ��روه پژوهش وتوس��عة خدمات دزيمت��ری نوترون وذرات ب��اردار امورحفاظت 
دربرابر اش��عة سازمان انرژی اتمی ،ابداع و به توليد انبوه نيز رسيده، و نيازی به 

واردات آن نيز نمی باش��د]16[.

بطورکلی بعد از سيگار،  استنشاق گاز 
رادون دومين عامل مرگ وميراز طريق 
سرطان ريه بوده، ودرحدود 5 تا 15 
درصد از کل سرطان های ريه از اين 

طريق ايجاد می شوند.
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